YNPAXXHEHME Ne 1

«BepeBKYy K rpyan n seepx>»
. n.: 0. C., BepeBKY BHU3.

1 — BepeBKY Ha rpyAab;

2 — BCTaTb HA HOCKM,
BepeBKYy BBepX;

3 — ONyCTUTbCA, BEpeBKY Ha
rpyAb,

4 — n. n.

(6—8 pa3.)




YNPAXXHEHME Ne 2

«HakNOHbI C BEpeBKOM 3a
CMUHOWN»

. n.: CTOWKa HOIrn BpO3b,
BepeBKa BHMU3y C3aaMm.
1—2 — HaK/1IOH BnNepen
NPAMbIM TYJIOBULLIEM,
BepeBKYy BBepX;

3— — n. n.

(5—6 pa3.)




YNPAXXHEHME Ne 3

«lMono)n sBepeBKy»

. N.: COMKHYTas CTOMKa,
BepeBKy Bhepej.

1—2 — kpyrnbin npucea,
BepeBKY Ha Non;

3—4 — BCTaTb, PYKHU BHU3;
5—6 — KpyrnbiA npucea,
3axXBaTUTb BEpPEeBKY);

7—8 — n. n.

(3—4 pa3a.)




YNPAXXHEHME Ne 4

«MoBOPOTHLI»

M. Nn. — CTOMKa HOrn BpoO3b,
BepeBKa Ha fonarkKax.
1—2 — noBOPOT TYyNOBMLLA
Hanpaso C NOBOPOTOM
ronoBbl;

3—4 — . n.;

5—8 — 10 ke B Apyryto
CTOPOHY.

(5—6 pas3.)




YNPAXHEHME Ne 5

«Bbinag B CTOPOHY»

. n. — 0. C., BepeBKa BHM13.
1 — BbiNaa NpaBoOMA HOMrOM B
CTOPOHY, BepeBKa BBepX;
2—Wn.N.;

3—4 — TO )Ke apyrom
HOTOM.

(3—4 pa3a.)




YNPAXXHEHME N° 6

«MpbhHKKN 60KOM>»

N. n. — cTtoa 60KOM K
BepeBKe, PyKM Ha nosc.
NMepenpbirmBaHnA Ha ABYX
HOorax yepes BepeBKy O60OKOM.
(4—5 pa3 no 10 NpbHKKOB,
yepeayna ¢ xoab6bown Ha
Mecre.)




YNPAXXHEHME Ne 1

«CoeanHN NOKTHN»

M. n. — cea HOrM Bpo3b Ha
cTyne.

1 — COrHyTb PyKn B
CTOPOHDI;

2 — pYKM Bnepepn,
CO€AUHMTD JIOKTH;

3 — NTOKTHU B CTOPOHDI;

4 —n.n.

(6—8 pas.)




YNPAXXHEHME Ne 2

«JIOKOTb — KONEHO»

. n. — ceq Horm BMecre
Ha CTyNe, pyKu 3a rosnosy.
1—2 — HaknoH, NOKTEM
NPaBOWA PYKN KOCHYTbCS
NeBOro KONeHa;

3—4 — n. n.;

5—6 — HaKNOH, TIOKTEM
NeBON PYKM KOCHYTbCS
NpPaBoro KoJsieHa;

7—8 — M. n.

(5—6 pas.)




YNPAXXHEHME Ne 3

«Becenble HOXKHU»

U. n. — cen Ha cTyne,
npasas HOra snepea Ha
NATKY, XBaT 3a CTyn C
60KoB.

1—2 — NOMEeHATHL
NONOXEHUe HOT;

3—4 — u. n.

(5—6 pas3.)




YNPAXXHEHME Ne 4

«MNocMoTpM Ha cTyn»

M. n. — CTOMKA HOIM BpO3b
CNMHOM K CMUHKeE CTyNa Ha
PACCTOAHMM Wara, pykm Ha
nosc.

1—2 — noBOPOT TyNnOBHLLA
Hanpaso C NOBOPOTOM
ronoBbl, PYKy Ha CTyn;

3—4 —n.n,;
5—8 — TO ke B ApYyryto
CTOPOHY.

(5—6 pas.)




YNPAXHEHME Ne 5

«KoneHo B CTOPOHY>»

. n. — cTos (0. C.) INLOM K
CNUHKEe CTyNa Ha pacCTOAHNU
WAra, pykm Ha CnuHke,

1 — COrHyTb NpaBylo HOry B
CTOpPOHY;

2—3 — pyku gyraMu B CTOPOHbDI;
4—n.n,;

5 — COrHyTb NneByt0 HOTy B
CTOpPOHY;

6—7 — pyKun gyraMmu B CTOPOHDI;
8 —u. n.

(4—5 pas3.)




YNPAXXHEHME N° 6

«TpbHKKK CO CMEHOWU HOr
BOKpYr cTyna»

. Nn. — CTONKA HOrm BpO3b
NpaBoOX Ha HOCKaX, 60KOM K
CTYyny, PYKmn Ha nosc.
MpbNKKNU CO CMEHOW HOT
BOKpyr crtyna (20 npbhKKOB B
OAHY CTOPOHY, Xoabba Ha
mecTte, 20 NpbHKKOB B

APYrylO CTOPOHY).
NMoBTOpUTL 1—-2 pa3a.




YNPAXXHEHME Ne 1

«Pykn Ha nneyun gpyry»

. n. — crosn (0. C.) nMUOM Ha
pPacCTOAHMM Wara Apyr oT
Apyra.

1 — pyKu B CTOPOHDI;

2 — pyKu Ha nneum apyr
APYra;

3 — PYKM B CTOPOHbI;

4 —n. n,

(6—8 pas.)




YNPAXXHEHME Ne 2

«lMoTAHNCL K Apyry»

N. n. — ceq HOornm Bpo3b
NINLUOM ApPYyr APYry, PYKH1
Ha NOAC.

1—2 — HAKNOH,
KOCHYTbLCS flafjOHen apyr
ApPyra,

3—4 — n. n.

(6—8 pa3.)




YNPAXXHEHME Ne 3

«YaepXucCb Ha HOCKax»
U. n. — crosn (0. ¢.) nnuom
Ha PAaCcCTOAHMM Wara apyr
OT APYra, PyKu cuenneHsbl
BHU3Y;

1 — 2 — nonynpucepg;
3—4—-n.n.

(6—8 pa3).




YNPAXXHEHME Ne 4

«He caoBuUramcsa c mecra»
. Nn. — CTONKA HOIrwm
BpPO3b /INLIOM Ha
pPacCTOAHMKM NOoNyLwiara
APYr OT Apyra, PykKw
cuensieHbl BHU3Y.

1—2 — HaAKNOH B CTOPOHY,
PYKM B CTOPOHY;

3—4 —n.n,;
5—8 — 10 )Xe B Apyryto
CTOpPOHY.

(5—6 pas.)




YNPAXHEHME Ne 5

«Hora Ha3an»

N. n. — cTon (0. ¢.) "Myom
Ha PacCTOSHUM OABYX
Wwaros Apyr oT aApyra.

1 — npaBanA Ha HOCOK
Ha3aa, pyku snepepn
KHWU3Y, B3ATbCA 3Q PYKMH;
2—Wn.n.;

3—4 — 10 )Xe Apyroun
HOTOW.

(6—8 pas.)




YNPAXXHEHME N° 6

«lNoaCkoOkM — BepTyLlIKa»
U. n. — cTtox (0. C.) npaBbIM
6oxomM Apyr kK Apyry c
3axBaTOM nog NOKTMH.

10 noACKOKOB C HOMM Ha HOry
C NpoABUXEeHMEM Bnepen;
xoabba Ha mecTe, cToN
NINLOM HA PACcCTOSAHMM LIAra
Apyr ot gpyra Ha 10 cueToB.
TO e, CTOR neBbiM HOKOM.
(2—3 pa3a.)







