YNPAXXHEHME Ne 1

«/[1Ba x1ionka Ha[
roi0BOM»

UN.n.—o.cC.

1—2 — BCTaTb HA HOCKM,
PYKM iyraMm yepes
CTOPOHbI BBE€pPX, XJIONHYTb
2 pa3a;

3—4 — n. n.

(6—8 pas.)




YNPAXXHEHME Ne 2

«MoBOPOT U XNIONOK>»

. n. — CTOWKa HOTU
BPO3b, PYKM Ha NOSAC.

1 — noBOpPOT Tynosuuya
Hanpaso;

2— N N;

3 — pYKM nepepj rpyabto
(NOKTHU B CTOPOHbI —
KHU3Y), XJ1I0NHYTb 1 pas3s;
4 —Wn.nN.;

5—8 — B ApYyryro CTOpPOHY.
(5—6 pas.)




YNPAXXHEHME Ne 3

«Monynpucea v ABa
Xnonka»

N. n. — 0. C.,, pyKHM 3a
CNUHY.

1—2 — nonynpucen, pyku
BbINPAMUTDb BNepepj,
X/IONHYTb 2 pa3a;

3—4 — . n.

(5—6 pas.)




YNPAXXHEHME Ne 4

«HaknoH n ABa xXJ10NKa y
HOIrn»

MN. n. — 0. C.,, pyKH 3a
rosioBy.

1—2 — npaByro HOl'y Ha
NATKY Bnepea, Hak/oH
Bnepen KHU3y, pykKu
BbINPAMUTb BHU3,
XNONHYTb 2 pa3a;

3—4 — n. n.;

5—8 — 70 Xe Apyrom
HOrOM.




YNPAXHEHME Ne 5

«Horu Bpo3b, HOrM
BMecCTe, ABa XJ10NKa Haa
ronoBOWN»

U. n. — ynop cuas HOrwM
BpPO3b.

1—2 — HOrvn BMecCTe,
HOCKM OTTAHYTb, PYKH
AyraMu BBepx yepes
CTOPOHbI, X1IONHYTb 2
pa3a;

3—4 — un. n.

(5—6 pas.)




YNPAXXHEHME N° 6

«MNoACKOKKM C HOMM Ha HOry»
N.n.—o.cC

20 noackKkokKkoOB C HOIMM HA
HOry Ha Mmecre (2—3 pa3a,
yepeayn ¢ xoabb6oM Ha
MecTe).




YNPAXXHEHME Ne 1

«Kpyr COrHyTbiMu pykamu>»
N.n.—o.cC.

1 — COrHyTb pyKku Bnepep;
2—3 — Kpyr KBepxy;

4 — wn. n.

(6—8 pa3.)




YNPAXXHEHME Ne 2

«llar n HaKNOH»

M. n. — COMKHyTaa CTOMKa,
PYKHU Ha nNosC.

1 — npaByro HOry — Ha
lwar B CTOPOHY (CTOMKA
HOMn BPO3b);

2 — HAaKNOH Bnepen
NPOrHyBLWMKCD;

3 — BbINPAMUTDLCSH;

4 —n.n.;

5—8 — 10 )Ke B ApYyryro
CTOPOHY.

(3—4 pa3sa.)




YNPAXXHEHME Ne 3

«Bbinag, pyKu B CTOPOHbI»
N.n.—o0.C. unn
COMKHYTaA CTOMKa.

1 — BbinNag NPaBov HOrow,
PYKWU B CTOPOHbI;

2—Wn. N,

3—4 — TO e apyroun
HOMOM.

(3—4 pa3a.)




YNPAXXHEHME Ne 4

«MoBOPOTHI B CTOWKE HA
KONEHAX>»

M. Nn. — CTOMKA HA KONEHAX,
PYKM K naie4yam.

1—2 — noBOpOT TynosMila
HanpaBo C NOBOPOTOM
rosioBbl, NPaBYy PYKy
PAa30rHyTb, KOCHYTbCS
KMUCTbIO NATKWU NPAaBOW HOIM;

3—4 —n. n.;
5—8 — TO e B Apyryro
CTOpPOHY.

(5—6 pa3.)




YNPAXHEHME Ne 5

«Horun ckpecrio»

M. n. — ynop cnaa HOrun
BPO3b.

1 — HOIMn COrHyThb CKpPecTHO,
npaBan CBepxy, PyYKn Ha
NnosC;

2—Nn.n,;

3 — HOMM COrHyTb CKPeCTHO,
neBan cBepxy, PykKu Ha
NOSAC;

4 —n.n.

(3—4 pa3a.)




YNPAXXHEHME N° 6

«CMeHa HOr B Npbhkke>»

M. n. — CTOMKaA HOru BpoO3b
Ha HOCKaX, PyYKMU Ha Nosc.
NMpbDKKKM HA MecTe Co
CMEHOM HOT.

(2—3 pa3a no 20 NpbKKOB,
yepeays ¢ XxoanL60M.)




YNPAXXHEHME Ne 1

«lMepenoXxn MAY Haa
ronoBown>»

N. n. — 0. C., MAY B NpaBoOW
pyke.

1 — pyKu B CTOPOHDI;

2 — PYKH BBEpX, NepenoxXnTb
MY B APYryrO pyKy,

3 — PYKH B CTOPOHDI;

4 — PYKKX BHMU3;

5—8 — B Apyrom
HanpaBNeHUMN.

(3—4 pa3za.)




YNPAXXHEHME Ne 2

«MoBOPOT M Nnepenava MAYa 3a
CNMUHOW»

N. n. — CTOWKA HOIrn BpPO3b, PYKH
K nne4yam, MAY B NPaBoOun pykKe.
1—2 — noBoOpoOT TYyNnosmuuwla
HanpaBoO, PYKM pPa30orHyTb Ha3ag,
nepenoXuTb MAY B APYIyO PYKY;
3—4 — BEpPHYTbCA B 1. N., MAY B
NIeBOW pyke;

5—6 — nNoBOPOT TyNnoBMLA
Haneso, PYKN pa3orHyTb Ha3ap,
NnepenoXXuTb MAY B APYryHO PYKY;
6—8 — n. n.

(5—6 pas.)




YNPAXXHEHME Ne 3

«Mepenoxun May noa
HOramm»

U. n. — ynop cuana, MAY B
npasoM pyke.

1—2 — corHyTb HOru (onopa
Ha HOCKM), NEepenoXXxnuTb MaY
NoA KONIEHAMM;

3—4 — BbINPAMUTDbL HOIN,
ynop cuas, MAY B N1€BOM
PYKE;

5—8 — B gpyrom
HanpaBneHUM.

(3—4 paza.)




YNPAXXHEHME Ne 4

«HaknoH Cc nepexksiagbliBaHNEeM
MAYa»

N. Nn. — CTOWKA HOIrM BpPO3b, PYKH
nepen rpyablo, MAY B NpaBoOM pykKe.
1—2 — HaAKNOH Bnepen KHN3Yy, PyYKH
BbINPAMKUTD, NEPENOXKNUTb MAY B
APYryro pyKy noa neBon HOMroM;
3—4 — BbINPAMUTLCH, PYKKM nepen
rpyAbio;

5—6 — HaK/10H BNepea KHN3Yy, PYKH
BbINPAMWUTD, NEPeNnoXXnTb MAY B
NpaBylo pyKy Nnog NpaBoOW HOIOW;
7—8 — n. n.

(3—4 pa3a.)




YNPAXHEHME Ne 5

«Hora n pyku Hasag»

N. n. — 0. C., MAY B NPaBOMH
pyke.

1—2 — npaBylo0 HOry Ha3apg
Ha HOCOK, PYKM Ha3ap,
nepenoXXuTb MAY B Apyryro
PYKY;

3—4 — npasByto HOry
NPUCTAaBUTb, PYKN BHU3,
MAY B /1eBOMN pyKe;

5—8 — 10 e Apyron HOrow.
(4—5 pas3.)




LY

YNPAXXHEHME N° 6

«MpbHKKN HOMM BPO3b —
BMecTe»

MN. n. — 0. C., pPYKX Ha NOAC,
MAY Ha nony.

NMpbXKKN HA MeCcTe HOrm
BpO3b — HONM BMecTe.
(2—3 pa3a no 20 npbIHKKOB,
yepeays ¢ xoabbon Ha MecTe
M nepeanaven MaYa BOKpyYr
Tynosuiuya B NponU3BOJ/IbHOM
HanpasJiEHNN.)




YNPAXXHEHME Ne 1

«MOTAHUCH»

M. n. — 0. C., NpaBan pyka
BBEpX, nNeBan Ha3agj.

1—2 — npaBaf pyKa BHMU3,
nesas BBepXx;

3—4 — n. n.

(6—8 pas3.)




YNPAXXHEHME Ne 2

«MpY)XUHALWNN HAKNOH»
U. n. — CTONKa HOrn BpO3b,
PYKW 3@ ronosy, nanblibl

nepensereHbl.

1—2—3 — NpyXXUHALWNN
HAKNOH;

4 —n.n.

(5—6 pa3.)




YNPAXXHEHME Ne 3

«HOCOK — NATKA — HOCOK»
U. n. — 0. C., pPyKM Ha NOAC.
1 — npasBylo HOry snepen
Ha HOCOK;

2 — Ha NATKY;

3 — Ha HOCOK;

4 —n. Nn,;

5—8 — TO e Apyromn
HOroMm.

(5—6 pas.)
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YNPAXXHEHME Ne 4

«PYyKWU BBepX, HAK/IOH B
CTOPOHY>

. Nn. — CTOWKA HOMM BpoO3b.
1 — pyKu BBepX;

2 — HAKNIOH BNpaBo;

3 — BbINPAMUTDLCAH;

4 —n. n,;

5—8 — TO )Ke B Apyryro
CTOPOHY.

(4—5 pas3.)




YNPAXHEHME Ne 5

«COrHM " BbINPAMU HOrKU>»
U. n. — ynop cman Ha
npeanneybax.

1 — COrHyTb HO, onopa
Ha CcTonbl;

2 — ynop cman Ha
npeanneybax yrnom;

3 — COrHyTb HOrM, onopa
Ha CTONbI;

4 — n. n.

(5—6 pas3.)




YNPAXXHEHME N° 6

«MpbDKKN: PYKWN HA NOAC —
PYKMU K nneyam»

N. n. — 0. C., pPyKH Ha Nosxc.
1—3 — NnoACKOKM Ha ABYyX
HOrax Ha Mecre;

4 — NOACKOK, PYKHM K Nnevyawm;
5—7 — noACKOKN Ha ABYX
HOrax Ha MecTe, PyKu K
nne4yam;

8 — pyku Ha nosc.

(3—4 pa3a no 16 NpbHKKOB,
yepeays ¢ xoabbon Ha MecTe.)







